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SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2025/2026 i 2026/2027
w Zespole Szkét Techniczno-Ekonomicznych w Skawinie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze
zmianami).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdélnoksztatcagcego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.
Statut Zespotu Szkét Techniczno-Ekonomicznych w Skawinie.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w ZSTE w Skawinie.



Wstep:

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny wynika z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego sg spdjne ze Statutem szkoty
i zasadami oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca
catej spotecznosci szkolnej opartej na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej jest dbatos¢
o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw mtodziezy.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny Zespotu tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Program okresla sposob realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw,
rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

- wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

- ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo - profilaktycznego;

- whnioskéw i analiz z pracy zespotdw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych;

- wywiadu 1 obserwacji specjalistow szkolnych;

- innych dokumentéw i spostrzezen istotnych dla szkoty.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest
wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Wazinym elementem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji, wartosci i ceremoniatu Zespotu.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

- powszechng znajomos$é¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw Zespotu;

- zaangazowanie wszystkich podmiotéw spotecznosci szkolnej we  wspdtprace
w realizacji zadan okreslonych w programie;

- respektowanie ogdlnie przyjetych praw wynikajgcych z dokumentacji Zespotu;

- wspotdziatanie ze sSrodowiskiem lokalnym poprzez wspdtprace z organizacjami,
stowarzyszeniami wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng Zespotu.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej parnstwa w roku szkolnym 2025/2026

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.



2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,

spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan

prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie

w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie

umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku

pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

I: Misja szkoty

Ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu
sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Zapewnienie pomocy we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnienie pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom.
Uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczerstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu Zespotu poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji.

Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczeAstwo ucznidw, nauczycieli
i rodzicow.

Wyksztatcenie swiadomego obywatela przygotowanego do samodzielnych, wtasciwych
wybordw zwigzanych z dalszym ksztatceniem i podjeciem pracy zawodowe;j.

Il: Wprowadzenie

Dziatania wychowawczo - profilaktyczne prowadzone w Zespole obejmujg przede wszystkim:

1.

Zapobieganie i przeciwdziatanie zjawiskom patologii oraz ochrona przed zagrozeniami
poprzez organizowanie akcji wychowawczo-profilaktycznych.

Wczesne reagowanie w sytuacjach ryzykownych zachowan, ktére niosg zagrozenie
negatywnymi konsekwencjami zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki,
jak

i dla jej otoczenia spotecznego.

Wspomaganie rozwoju ucznia w harmonii z otoczeniem, podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na ksztatcenie osobowosci cztowieka poprzez promowanie dobra.
Pomoc w znalezieniu swojego miejsca w spoteczefAstwie poprzez wspieranie uczniow
w procesie podejmowania swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych.



Do najczestszych zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez mozemy
zaliczy¢:

- wulgaryzowanie jezyka;

- palenie tytoniu;

- spozywanie alkoholu;

- prébowanie i zazywanie srodkéw psychoaktywnych;

- zachowania agresywne i przestepcze;

- weczesng aktywnos¢ seksualng;

- cyberuzaleznienia;

- bezkrytyczne przyswajanie informacji ptynacych z Internetu.

Zatozeniem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wyposazenie ucznidéw
w niezbedng wiedze na temat prawidtowego rozwoju, stworzenie warunkéw bezpiecznego
funkcjonowania w Zespole i monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan oraz ksztattowanie
u nich statych sprawnosci w czynieniu dobra.

lll: Diagnoza problemodw - potrzeby uczniow

Problemy okresu dojrzewania:

biologiczne — zwigzane ze zmianami w wygladzie, gospodarka hormonalng, ryzykowne
i nieprzemyslane inicjacje seksualne;

psychiczne — dotyczg zmian nastroju;

spoteczne — zwigzane z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw i budowaniu relacji.

Potrzeby uczniéw w okresie dojrzewania:

potrzeba informacji na temat bezpiecznej inicjacji seksualnej;
potrzeba akceptacji oraz samoakceptac;ji;

poczucie bycia wartosciowym cztowiekiem;

potrzeba pozytywnego obrazu siebie.

Problemy zdrowotne natury fizycznej i psychicznej:

zwigzane z uzaleznieniami np. nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania, $rodki
psychoaktywne, dopalacze, cyberuzaleznienia;

zwigzane z niewtasciwg sylwetka czesto spowodowang nadmiernym przesiadywaniem przy
komputerze lub smartfonie;

zaburzenia odzywania np. anoreksja, bulimia, otytos¢;

wczesna inicjacja seksualna;

zaburzenia: psychiczne, lekowe, depresyjne, obsesyjno - kompulsywne;

zaburzenia zachowania: ADHD, zaburzenia opozycyjno-buntownicze;
autodestrukcja, samookaleczenia, mysli i proby samobdjcze;

zachowania agresywne, przemoc werbalna i fizyczna;

inne choroby: np. alergie, epilepsja;

niepetnosprawnosci w obszarze: intelektualnym, zachowania, sprawnosci fizycznych;
zwigzane z identyfikacjg ptci.



Potrzeby dotyczace zdrowia:

- potrzeba mitosci i akceptacji;
- potrzeba dobrego samopoczucia;
- potrzeba zachowania odpowiedniej homeostazy organizmu;

- potrzeba rzetelnej wiedzy dotyczacej zagrozen ptynacych z uzaleznien;

- potrzeba wyksztatcenia postawy asertywnosci;
- potrzeba nabycia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

- potrzeba rzetelnej wiedzy dotyczgcej zagrozen ptyngcych z podjecia wczesnej inicjacji

seksualnej.

Problemy zwigzane z kwestionowaniem autorytetdéw:

- postawy buntownicze wobec rodzicow, nauczycieli;
- kwestionowanie autorytetu dorostych;

- konflikty w domu;

- problemy w szkole.

Potrzeby dotyczgce autorytetow:

- potrzeba konstruktywnych wzorcéw w rodzinie i Zespole;
- potrzeba autonomii i samodzielnosci;
- potrzeba jasnych zasad i oczekiwan ze strony dorostych.

Problemy wystepujace w Srodowisku ucznia:

- patologia rodziny — przemoc, uzaleznienia, zaniedbanie
wychowawcza, nadopiekunczos¢;

- ubdstwo, skrajny materializm;

- emigracja rodzicow;

- brak rodzicow;

- rodziny niepetne lub zrekonstruowana (“patchworkowa”);

- niewielka liczba rowiesnikow w otoczeniu (rejony wiejskie).

Potrzeby zwigzane ze $Srodowiskiem:

- potrzeba poczucia bezpieczenstwa i akceptac;ji;
- potrzeba bycia waznym;
- potrzeba przynaleznosci.

IV: Sylwetka absolwenta

dziecka, niewydolnos¢

Dazeniem Zespotu jest przygotowanie ucznidéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za

wiasny rozwdj. Uczen koriczacy szkote posiada nastepujgce cechy:
- kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci;

- zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia;

- szanuje siebie i innych;

- jest samodzielny i odpowiedzialny;



- zna historie i kulture wiasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia;

- znairozumie zasady wspotzycia spotecznego;

- jest tolerancyjny;

- korzysta z roinych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne;

- jest ambitny i kreatywny;

- posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych;

- szanuje potrzeby innych i prezentuje postawe altruistyczng;

- ma swiadomos$¢, ze zdrowie jest wartoscig nadrzedng i uniwersalng;

- ma umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji ksztattujgc wtasng sciezke zawodowsg;

- przejawia postawe odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne;

- posiada state sprawnosci w czynieniu dobra.

V. Cele ogdlne

Dziatania z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

- fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

- psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia wtasnej wartosci, checi do zycia, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;

- spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

- aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartosci i zycia wedtug
jego zasad.

\'

- diagnozowanie sytuacji sSrodowiskowej oraz indywidualnych potrzeb ucznidw;

: Cele szczegétowe

- przeprowadzanie rozméw z wychowawcami klas na temat sytuacji rodzinnej i osobistej
ucznidw pod katem probleméw dydaktycznych, opiekuiczo - wychowawczych
i zdrowotnych;

- analiza dokumentacji uczniéw w celu wytonienia oséb z potencjalnymi problemami;

- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami w celu okreslenia ewentualnych form
pomocy;

- dbatos$¢ o zdrowie psychiczne uczniéw;

- przeprowadzenie zajec terapeutycznych na temat skutecznego radzenia sobie ze stresem;

- rozpoznawanie objawow depresyjnym ucznidw poprzez obserwacje, indywidualne
rozmowy z uczniami, wychowawcami i rodzicami. Indywidualne poradnictwo i pomoc
psychologiczno - pedagogiczna;

- analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych poprzez monitorowanie osiggnie¢ uczniow,
rozmowy z nauczycielami uczgcymi danych przedmiotéw;



pomoc w ksztattowaniu umiejetnosci podejmowania trafnych, przemyslanych decyzji;
ksztattowanie umiejetnosci planowania i organizowania czasu;

przygotowanie do swiadomego i samodzielnego wyboru kolejnego etapu ksztatcenia lub
zawodu, z uwzglednieniem zainteresowan, uzdolnien i predyspozycji zawodowych ucznia
oraz informacji na temat systemu edukacji i rynku pracy;

biorgc pod uwage, ze agresja i przemoc majg sktonnos¢ do eskalacji praca nad
minimalizowaniem niepozgdanych form zachowan u ucznidw poprzez intensyfikacje
podejmowanych juz dziatan (wskazywanie alternatywnych rozwigzan wolnych od agresji
i przemocy, nacisk na szacunek do drugiego cztowieka, trening asertywnych zachowac¢ oraz
radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi);

eliminowanie zachowan, ktére dziataja destruktywnie i niekorzystnie na uczniow
(przeciwdziatanie nikotynizmowi oraz innym natogom poprzez akcje promujgce zdrowie
oraz konsekwentne ukazywanie skutkdw palenia papieroséw i stosowania s$rodkdéw
psychoaktywnych);

wzmacnianie poczucia witasnej wartosci u ucznidw oraz ksztattowanie pozytywnej
samooceny poprzez wskazywanie mocnych stron uczniow;

pomoc uczniom w integracji z zespotem klasowym, zwtaszcza uczniom klas pierwszych ;
pomoc w adaptacji uczniom pochodzgcym z zagranicy;

zachecanie do racjonalnego korzystania z technologii informacyjno - komunikacyjnych
podczas realizowania zadan powierzonych przez szkote jak i w czasie wolnym;

zwracanie uwagi na roznorodne sposoby spedzania wolnego czasu;

zwracanie szczegdlnej uwagi na tresci i zagrozenia generowane przez rozwdj sztucznej
inteligencji;

rozpoznawanie specjalnych potrzeb edukacyjnych wsréd ucznidw.

VII: Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna Zespotu
Budowanie wtasnej tozsamosci:

Swiadomosc¢ swojej przynaleznosci do rodziny, spoteczenstwa, narodu;
zrozumienie swojej roli we wspdtczesnym swiecie.

Wszechstronny rozwaj ucznia:

rozwijanie zdolnosci i zainteresowan;

ksztattowanie umiejetnosci kreatywnego myslenia i samodzielnego poszukiwania wiedzy;
umiejetnos$¢ planowania i organizowania;

rozwijanie wtasnej aktywnosci;

umiejetno$é radzenia sobie z agresjg, przemocy i stresem;

zapobieganie wystepowania niepozgdanych proceséw i zjawisk;

dziatania wzmacniajgce lub podtrzymujace pozytywne postawy ucznidw, realizowane
podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin z wychowawcga i w postaci
réznych odrebnych zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych, zajeé terapeutycznych, zajec
warsztatowych;

ksztattowanie wtasciwego zachowania ucznidéw na terenie szkoty i poza nig;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych;
ksztattowanie statych sprawnosci w czynieniu dobra;

przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.



Dbatos¢ o sprawnosé fizyczng i zdrowie:

wyrabianie sprawnosci, kondycji fizycznej i psychicznej;

profilaktyka zdrowotna;

profilaktyka natogdw;

dbatos¢ o higiene osobistg;

profilaktyka swiadomej inicjacji seksualnej;

koncentrowanie sie  na  wzmacnianiu czynnikbw  chronigcych  (profilaktyka
pierwszorzedowa);

stworzenie warunkédw powstania szkoty wolnej od zagrozen;

zapobieganie uzaleznieniom: alkoholizmowi, narkomanii, nikotynizmowi, lekomanii,
cyberuzaleznieniu;

promocja zdrowego stylu zycia (promocja zdrowia jako najwazniejszej wartosci w zyciu
cztowieka);

zapobieganie i stopniowe eliminowanie aktow przemocy zaréwno fizycznej jak i psychicznej;
promowanie racjonalnie spedzanego czasu na korzystaniu z komputera, telefonu lub
telewizora;

proponowanie alternatywnych sposéb spedzania wolnego czasu, zwfaszcza tych
wymagajacych swiezego powietrza lub wysitku fizycznego.

Odpowiedzialno$¢ za wtasna przysztosé:

planowanie i organizowanie uczenia sie;

dokonywanie samokontroli i samooceny swoich dziatan;

przyjmowanie odpowiedzialnosci za podjete wybory i decyzje;

planowanie wtasnej przysztosci;

adaptowanie sie do sytuacji na rynku pracy;

utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidtowy rozwaj;
dbanie o naturalne srodowisko lokalne jak i przyszto$é ekologiczng planety.

Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa demokratycznego:

poznanie praw i obowigzkdéw ucznia i obywatela;
Swiadome uczestnictwo w zyciu spotecznym.

WHtasciwe stosunki miedzyludzkie:

respektowanie norm grupowych;

opanowanie sztuki dyskutowania i negocjowania;

nabywanie umiejetnosci wspodtzycia i wspotdziatania w zespole;
ksztattowanie postawy tolerancji wobec uczniéw z niepetnosprawnosciami;
ksztattowanie postawy kolezenskie;.

Wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji opiekunczych

i wychowawczych:

podejmowanie dziatan majgcych na celu uswiadomienie rodzicéw na temat zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien, wspieranie catej rodziny.



VIII: Harmonogram dziatan

5. Indywidualne rozmowy z doradcg
zawodowym.

6. Zapoznanie uczniow z ofertg Powiatowego
Biura Pracy.

Obszary Cele Sposoby Realizacji -Dziatania Odpowiedzialni Termin
1. Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania
sie.
. 2. Organizacja Szkolnych Dni Promocji Zdrowia .
Ksztattowanie postaw . .. . ) nauczyciele,

q tnveh oraz innych akcji promujgcych zdrowie (np. h . '
proz rowo'nyckt poprzez Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja, wy(: OV\:W Y caIZ
Prgmowanletal er?ego Swiatowy Dzier Walki z Rakiem, pogadanki pe ahgol 2, ) ro
 zdrowego stylu zycia. na temat podjecia swiadomej inicjacji psychologowie

seksualnej).
1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu
Ksztattowanie oraz umiejetnosci radzenia sobie w .
: . . nauczyciele,
Zdrowie- konstruktywnego obrazu sytuacjach stresowych i kryzysowych.
Edukacja : o . . wychowawcy, caty
wilasnej osoby 2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze edagodz rok
Zdrowotna  |5r57 radzenie sobie stresem oraz sytuacjami trudnymi. pedagodzy,
. . . L . psychologowie
w sytuacjach stresowych. Ksztattowanie umiejetnosci stosowania
reduktorow stresu.
Ksztatt i iejetnosci . .,
>zt owanle_ U!’nIEJQ ngsa 1. Przeprowadzenie zajeé¢ terapeutycznych z .
rozpoznawania i radzenia - nauczyciele,

. . . . uczniami;
sobie z objawami depresji . . wychowawcy, caty
- . 2. Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu
i innych zagrozen . ) . |oedagodzy, rok

) . zagrozen  psychofizycznych  w  okresie .
psychofizycznych u siebie " psychologowie
. . . adolescencji.
i U 0s6b ze swego otoczenia.
Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania iNabycie wiedzy na temat wtasnych emocji
l.wyrazania emocji orazl|i sposobow ich kontrolowania. nauczyciele,
ksztattowanie umiejetnoscilZastosowanie w pracy z uczniem elementéw|wychowawcy, caty
rozwijania wiasnych potrzeb.[TZA-ART (Trening Zastepowania Agresji). pedagodzy, rok
Ksztattowanie Trening asertywnych zachowan, sztuka moéwienialpsychologowie
samoswiadomosci wiasnych|, nie” bez ranienia innych.
emaocji.
1. Nabycie umiejetnosci szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej kreatywnosci
i zainteresowan.
Relacje - 2. Rozwijanie kompetencji z zakresu
Ksztattowanie rozwigzywania konfliktow z zastosowaniem
Postaw mediacji i negocjacji.
Spotecznych 3. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji '
Ksztattowanie opartych na wzajemnym szacunku nauczyciele,
prospotecznych postaw| j zaangazowaniu obydwu stron. wychowawcy, caly
uczniow I rozwijaniely stosowanie w pracy z uczniem wzmocniern  [Pedagodzy, rok
pozytywnego systemu pozytywnych. psychologowie
wartosci. doradcy zawodowi




edukacyjnym
i

Obszary Cele Sposoby Realizacji -Dziatania Odpowiedzialni Termin
1. Rozwdj kultury osobistej;
2. Poszanowanie kultury, tradycji wtasnego oraz
innych narodéw
3. Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej
Ksztattowanie postawy praw, wartosci, wptywow oraz postaw. nauczyciele,
szacunku do drugiego 4. Tematyczne zajecia lekcyjne. wychowawcy, caty
Kultura - cztowieka oraz potrzeby 5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci pedagodzy, rok
wartosci, uczestnictwa w kulturze. spofeczne;j. psychologowie
normy 6. Rozwijanie postawy zaangazowania na rzecz
i wzory potrzebujgcych pomocy, otwartosci
zachowan i wrazliwosci na potrzeby innych, zyczliwosci
i bezinteresownosci.
Rozwuanl.e pozytywnego sto.sunku do 'proces'u nauczyciele,
. . ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania
Ksztattowanie poczucia o L L .~ jwychowawcy, caty
. L . w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Budowanie
wtasnej wartosci. e pedagodzy, rok
pozytywnego obrazu siebie, adekwatna .
psychologowie
samoocena.
1. Uwrazliwianie uczniéw na materiaty
. generowane przez sztuczng inteligencje.
Ksztattowanie postaw o "
. . 2. Propagowanie wiedzy na temat zagrozen )
skierowanych na unikanie . ) ! i’ nauczyciele,

. . lsubstancii zwigzanych z uzywaniem substancji wychowawe cat
Bezpieczenst X th " psychoaktywnych oraz zagrozeri zwigzanych yd d ¥ IZ
w psyc (?a ywnyc oraz z Internetem i uzaleznieniem od komputera. pedagodzy, . ro
o zapobieganie . . . . psychologowie

cvberorzemoc 3. Zorganizowanie warsztatow dla ucznidw z
profilaktyka <YO€'P y- terapeutg uzaleznien.
zachowan 4. Organizacja akcji okolicznoéciowych.
ryzykownych .
. . . o . . nauczyciele,
Ksztattowanie aktywnej Doskonalenie umiejetnosci podejmowania
. . . . . . wychowawcy, caty
postawy w obliczu trudnych. |racjonalnej decyzji w oparciu o posiadane
L . . . . L pedagodzy, rok
zyciowych probleméw. informacje i ocene skutkdéw wtasnych dziatan; .
psychologowie
Opieka nad
uczniami ze nauczyciele,
specjalnymi (Indywidualizacja procesu 1. Tworzenie WOPFU oraz IPET; wychowawcy, caty
potrzebami |nauczania. 2. Organizacja zajec rewalidacyjnych; pedagodzy, rok
psychologowie

IX: Osoby i instytucje wspierajgce wychowawczo-profilaktyczng funkcje szkoty

AN

Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie;

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skawinie;
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Mtodziezy;

Komisariat Policji w Skawinie;
Straz Miejska w Skawinie;
kuratorzy spoteczni i sgdowi;
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